WHZ Westsachsische

Hochschule Zwickau
Hochschule flr Mobilitat

Kursubersicht SoSe 2026 09.03.2026 - 03.07.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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= 11.00-12.00  Aktive Sportpause - Spiel 17.30-19.00  Calisthenics 11.15-11.45 Bewegte Pause 17.00 - 18.00 Eltern-Kind-Sport 16.00 - 18.00  Volleyball
% 18.00 - 20.00 Badminton 1 20.00 - 21.30 Unihockey 16.00 - 17.00 HulaHoop 18.00 - 19.30 Tischtennis 18.00-21.00 Badminton 2
g 20.30 - 23.30 FuRball 17.00 - 18.00 Power-Fit 19.30-21.00 Volleyball Anféanger 2
_E 18.00 - 19.30 Kampfsport/Selbstverteidigung 21.00-22.30 Volleyball Fortgeschrittene
§ 19.30 - 21.00 Volleyball Anfinger 1
21.00 - 22.30 Basketball
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: 12.00 Fitness Gym Einfliihrung 13.00 Fitness Gym Einflihrung 13.30 Fitness Gym Einflihrung
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ic ‘oo 19.00 - 20.30 Kickboxen
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g' § 17.00 - 18.00 Einfiihrung Tauchschein 14.30- 17.00 Mountainbiking
8 s 18.00 - 19.00 EinfUhrung Bootsfiihrerschein
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S & 17.00-19.00  Cricket 18.00 - 19.30 Lauftreff
E £ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ge: e
E = 17.00 - 18.00 Yoga 7.30-8.30 ZEN-Meditation 16.00-17.30  TaiChi
19.30-21.00 ZEN-Meditation
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¥ = ¥ % 1830-21.30 Klettern
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N 21.00-22.00 Schwimmen
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L 17.15-18.30 Pole Dance
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= E 18.00 - 20.00 Theatertraining 18.00 - 20.30  Extrachor
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a 9 18.30-20.00 Yoga
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= 19.30 - 21.00 Yoga
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~ @ 19.00- 20.00 Tennis
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