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Arten von Praktika

1. Entscheiden

Pflichtpraktika

Praktika, die durch die Studien- und 

Prüfungsordnung vorgeschrieben sind; 

Anerkennung im P-Vertrag geregelt; häufig 

Voraussetzung für finanzielle Förderung

Freiwillige Praktika

nicht durch die Studien- und Prüfungsordnung 

vorgeschrieben; Anerkennung nicht geregelt

→ können beide im Ausland absolviert werden 
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Möglichkeiten im Überblick

1. Entscheiden

• Unternehmenspraktikum

• Forschungspraktikum

• Praktikum in einer Internationalen Organisation (EU, UN)
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Welcher Praktikumsplatz in welchem Land 

passt zu mir?

1. Entscheiden

• Welche Inhalte bietet das Praktikum?

• Welche Kenntnisse möchte ich ausbauen?

• In welchen Bereichen fehlt mir bislang noch der Praxisbezug?

•  Welche Sprachen oder Kulturen interessieren mich?

• In welchen Berufsfeldern möchte ich nach meinem Studium tätig werden?
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Quellen für die Praktikumssuche

2. Vorbereiten

• Vermittlungsprogramme über den DAAD (bspw. Carlo-Schmid-Programm, RISE weltweit)
• Deutsche Auslandshandelskammer (AHK – www.ahk.de) 
• Career Service WHZ (https://www.fh-

zwickau.de/studium/studierende/berufseinstieggruendung/career-service/)  
• Bestehende Kontakte über Lehrpersonal an den Fakultäten
• Bewertungen und Erfahrungsberichte anderer Praktikanten (WHZ Homepage, Blogs usw.)
• meinpraktikum.de, Länderseiten des DAAD
• Europäisches Portal für berufliche Mobilität EURES https://ec.europa.eu/eures/; (Lebenslauf 

in Europass erstellbar: https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-
bewerber/lebenslauf-online-erstellen)

→ eigene Initiative ist gefragt!!! 

http://www.ahk.de/
https://www.fh-zwickau.de/studium/studierende/berufseinstieggruendung/career-service/
https://www.fh-zwickau.de/studium/studierende/berufseinstieggruendung/career-service/
https://www.fh-zwickau.de/studium/studierende/berufseinstieggruendung/career-service/
https://www.fh-zwickau.de/studium/studierende/berufseinstieggruendung/career-service/
https://www.fh-zwickau.de/studium/studierende/berufseinstieggruendung/career-service/
http://www.meinpraktikum.de/
http://www.meinpraktikum.de/
https://ec.europa.eu/eures/
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
https://www.europass-info.de/bewerberinnen-und-bewerber/lebenslauf-online-erstellen
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Tipp: studieren weltweit

2. Vorbereiten

www.studieren-weltweit.de

www.studieren-weltweit.de 

http://www.studieren-weltweit.de/


8

Zeitplan

2. Vorbereiten

Noch 12 Monate
• Recherche zu Wunschländern und 

Arbeitgebern
• Realitätscheck: Was bringt Sie wirklich 

weiter – beruflich und persönlich? 
• Finanzierungsmöglichkeiten
• Visum?

Noch 9 Monate
• Verfassen Sie Ihre Bewerbung
• Bewerbungsmappencheck (Career Service) 
• Tipps zum Bewerbungsgespräch einholen
• Absenden der Bewerbungen
• Hinweis: einige Arbeitgeber besetzen 

Praktikumsstellen auch kurzfristig

Noch 6 Monate 
• Einreise- und Aufenthaltsbestimmungen im 

Zielland
• Visum, Versicherungen, Unterkunft

Noch 3 Monate 
• Reise buchen
• Wohnung in der Heimat untervermieten 

oder auflösen
• Nachsendeauftrag für Post veranlassen
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Risikovermeidung

2. Vorbereiten

• Alternativen zum Auslandsaufenthalt durchdenken

• „Plan B“ für mögliche Absage oder Abbruch zurechtlegen

• finanzielle Verpflichtungen erst nach Zusage des Aufenthalts eingehen

• möglichst mit Stornooption buchen

• Auslandskrankenversicherung abschließen

• über aktuelle Gefahren und Gesundheitsrisiken im Zielgebiet informieren (App Sicher 

Reisen des Auswärtigen Amtes)

• Eintrag in Krisenvorsorgeliste (ELEFAND)

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/app-sicher-reisen
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/app-sicher-reisen
https://krisenvorsorgeliste.diplo.de/signin
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Mögliche Kosten

3. Kostenplanung

• Visumsgebühren

• Gesundheitsvorsorge, Versicherungen

• Fahrtkosten für Anreise und vor Ort

• Unterkunft

• Lebenshaltungskosten

• Persönliche Vorlieben und Bedürfnisse
©Kayle Kaupanger/ Unsplash
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Tipp: Numbeo

3. Kostenplanung

www.numbeo.com  

http://www.numbeo.com/
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Förderprogramme

4. Finanzierungsmöglichkeiten

• Erasmus+

• PROMOS

• DAAD Jahres- und Kurzstipendien, 

HAW.International

• Carlo-Schmid-Programm

• RISE weltweit https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-
ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/ 

https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/
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Erasmus+ Förderkriterien

4. Finanzierungsmöglichkeiten

• reguläre Immatrikulation ab 3. Semester in Bachelor / Diplom, ab 1. Semester in Master

• für  Graduiertenpraktika Auswahl während Studierende/r immatrikuliert ist, Durchführung bis 12. 

Monat nach Abschluss

• Mindestdauer: 60 Tage (ein voller Monat = 30 Tage)

• Förderhöchstdauer pro Studienphase: 360 Tage, bzw. 720 Tage bei Diplom (Studien- und 

Praktikumsförderung zusammen)

• Finanzielle Förderhöchstdauer pro Praktikum:  

• 120 Tage für 1 Semester, 210 Tage für 2 Semester

• längere Praktikumsdauer wird als Zero Grant auf persönliche Förderhöchstdauer 
angerechnet
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Erasmus+ Förderkriterien

4. Finanzierungsmöglichkeiten

• Praktika bei EU-Institutionen, -Organisation, -Einrichtungen sind nicht förderfähig

• Keine Doppelförderung mit anderen EU-Mitteln möglich

• Bewerbungsfrist mindestens 3 Wochen vor Praktikumsbeginn, Learning Agreement 

muss vollständig ausgefüllt und unterschrieben vorliegen

• Bewerbung über Bewerbungsportal: Portal Outgoing (moveon4.de)

• Download von Formularen: https://www.whz.de/studium/internationales/dokumente/ 

https://zwickau.moveon4.de/locallogin/5720a7d585fb9600130a30e3/deu
https://www.whz.de/studium/internationales/dokumente/
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Erasmus+ Förderraten

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Ländergruppe Zielland Förderraten (inkl. 
Praktikums top up)

Programmländer mit hohen 
Lebenshaltungskosten und 
Partnerländer Regionen 13 und 14 

Belgien, Dänemark, Finnland, Frankreich 
Island, Irland, Italien, Liechtenstein, 
Luxemburg, Niederlande Norwegen, 
Österreich, Schweden
Andorra, Monaco, San Marino, Vatikan Staat
Färöer-Inseln, Schweiz, Großbritannien

750,- EUR / Monat

Programmländer mit niedrigen und 
mittleren Lebenshaltungskosten

Bulgarien, Estland, Griechenland, Kroatien, 
Lettland, Litauen, Malta, Nordmazedonien, 
Polen, Portugal, Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Spanien, Tschechische Republik, 
Türkei, Ungarn, Zypern

690,- EUR / Monat

Partnerländer außer Regionen 13, 14 700,- EUR / Monat

Quelle: https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-
aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-
ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/ 

https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/programmlinien/infos-zu-programm-und-partnerlaendern/de/45672-erasmus-programmlaender-/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/programmlinien/infos-zu-programm-und-partnerlaendern/de/45673-erasmus-partnerlaender-/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/programmlinien/infos-zu-programm-und-partnerlaendern/de/45672-erasmus-programmlaender-/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/programmlinien/infos-zu-programm-und-partnerlaendern/de/45673-erasmus-partnerlaender-/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
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Erasmus+ Reisekostenpauschale

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Distanz Pauschale Green Travel

10 bis 99 km 28 EUR 56 EUR

100 bis 499 km 211 EUR 285 EUR

500 bis 1999 km 309 EUR 417 EUR

2000 bis 2999 km 395 EUR 535 EUR

3000 bis 3999 km 580 EUR 785 EUR

4000 bis 7999 km 1188 EUR 1188 EUR

ab 8000 km 1735 EUR 1735 EUR

Quelle: https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-
aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-
ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/ 

+
bis zu 2 Reisetage 
bei Bedarf
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4. Finanzierungsmöglichkeiten

Quelle: https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-
aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-
der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/ 

Zusatzförderung Kriterien Förderbetrag

Studierende mit 
geringen Chancen

mit Kind, mit GdB ab 20 oder chronischer 
Erkrankung, Erstakademiker/innen, 
berufstätige Studierende → Nachweis 
durch Ehrenwörtliche Erklärung und ggf. 
angeforderte Dokumente
(Kriterienkatalog zum Download)

250,- EUR/Monat

nachhaltiges Reisen / 
Green Travel

Nutzung nachhaltiger Transportmittel:
Fahrrad, Bahn, Bus, Mitfahrgelegenheit 
+ bis zu 6 zusätzliche Reisetage
→ Nachweis durch Ehrenwörtliche 

Erklärung und ggf. angeforderte 
Dokumente

• höhere Reisekostenpauschale

• pro zusätzl. Reisetag 1/30 einer 
Monatsförderung (Rate + Top 
Up)
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https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/infos-fuer-hochschulen/projektdurchfuehrung/mobilitaet-von-einzelpersonen-KA131/foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/de/79410-foerderraten-und-aufstockungsbetraege-top-ups-in-der-mobilitaet-von-einzelpersonen-ka131/
https://eu.daad.de/service/downloadcenter/de/46402-downloadcenter/?q=Kriterien&programlines%5b%5d=96&documentCategories%5b%5d=35&sortBy=download.title_asc&page=1
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PROMOS

5. Finanzierungsmöglichkeiten

Leistungen des Programms:

✓ Studiensemester: Monatliche Teilstipendienrate nach 
landesbezogenem Fördersatz (350 - 550 Euro)

✓ Fachkurse/Sommerschulen: Einmalige Kurspauschale in Höhe 
von 500 Euro

Zusätzliche Reise- und Aufenthaltskosten werden nicht 
übernommen

• Gefördert werden Studien- und Praktikaaufenthalt bis zu sechs Monaten im 

außereuropäischen Ausland sowie

• die Teilnahme an Sommerschulen und Fachkursen weltweit zwischen zwei und sechs 

Wochen
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PROMOS

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Voraussetzung:

Die Auswahl erfolgt durch eine WHZ-

Auswahlkommission

Auswahlkriterien:

• Leistung: Notendurchschnitt

• Motivation

• Engagement an und/oder außerhalb der 

Hochschule

• Kenntnisse der Sprache des Gastlands

Bewerbung:

Bewerbungstermine:

• 30.11.2025 bei Studien-
/Praktikabeginn zwischen Januar und 
Juni 2026

• 15.03.2026 bei Studien-
/Praktikabeginn ab Juli 2026

• 17.05.2026 bei Teilnahme an einer 
Sommerschule 2026

Ausschreibung auf der Homepage des IO; 
Bewerbung über Online-Bewerbungsportal
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PROMOS

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Weitere Informationen unter https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-

ausland/studierende/finanzierung-und-kosten/promos-praktika/
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Deutscher Akademischer Austauschdienst 

e.V. (DAAD)

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Der DAAD… 

fördert den wissenschaftlichen Austausch zwischen Deutschland und der Welt. 

Deutsche Wissenschaftler, Graduierte und Studierende können mit Stipendien des DAAD 

weltweit studieren und forschen. Der DAAD betreut mehr als 200 Programme weltweit.
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DAAD

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Stipendiendatenbank des DAAD mit über 200 Fördermöglichkeiten
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DAAD

4. Finanzierungsmöglichkeiten

✓ Kombinierte Studien- und Praxissemester im Ausland für Studierende (→ DAAD 

Jahresstipendium)

✓ HAW.International

✓ Carlo-Schmid-Programm

✓ RISE

✓ Taiwan Summer Institute Programme – Kurzstipendien
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DAAD

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Kombinierte Studien- und Praxissemester im Ausland für Studierende (→ DAAD 

Jahresstipendium)

Leistungen des Programms:

✓ Vollstipendium, je nach Land zwischen 950,- € und 1.550,- € pro Monat

✓ Zuschuss zu ggf. anfallenden Studiengebühren (bis zu einer bestimmten Obergrenze)

✓ landesabhängiger Reisekostenzuschuss

✓ Zuschuss zu einem Sprachkurs (Landes- oder Unterrichtssprache)

✓ Zuschuss für begleitende Ehe- oder Lebenspartner und/oder Kinder

✓ Zuschuss zu auslandsbedingten Mehrkosten bei Vorliegen einer Behinderung oder chron. 

Erkrankung

✓ Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung
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DAAD Jahresstipendium

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Auswahlkriterien, die besonders berücksichtigt werden:

• Qualifikation: Studienleistungen, Notenentwicklung, Sprachkenntnisse

• Qualität des Vorhabens: Beschreibung des Studienvorhabens sowie der Vorbereitung 

(Vorinformation, Wahl der Gasthochschule und Kontaktaufnahme), Einbettung des Vorhabens in 

den Studienverlauf

• Potenzial & Motivation: fachliche und persönliche Gründe für den Auslandsaufenthalt, 

Perspektiven, außerfachliche Kenntnisse und Fähigkeiten, gesellschaftliches Engagement

→ wesentlich: das persönliche Entwicklungspotential aufzeigen

Video über das Stipendien-Auswahlverfahren 

(https://www.youtube.com/watch?v=q5PAip_BWLQ) 

https://www.youtube.com/watch?v=q5PAip_BWLQ
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DAAD Jahresstipendium

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Bewerbungsfristen:

Stipendienart Land/Region Förderbeginn Bewerbungsfrist

Jahresstipendien für 

alle Fächer / 

Jahresstipendien für 

kombinierte 

Studien- und 

Praxissemester im 

Ausland

Andorra, Monaco, 

Schweiz

ab Sept./Okt./Nov. 2026 06.Oktober 2025

USA, Kanada ab Sept. 2026 08. Oktober 2025

Lateinamerika,  Afrika ab Febr./März 2026 18 September 2025

ab Aug./Sept. 2026 18. März 2026

Taiwan, VR China, 

Hongkong

ab September 2026 11. September 2025

Australien, 

Neuseeland, Japan, 

Korea

Ab Juli/Aug./Sept./Okt. 

2026

19. Februar 2026

Auszug – 
Bewerbungs-
termine nicht 
vollständig 

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530 

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530


28

HAW.International: Auslandspraktika für Studierende

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Zielgruppe:

• Studierende deutscher HAW/FH

• alle Fachrichtungen

• mindestens 2. Semester im Bachelor-, Master- oder Diplomstudiengang

Stipendienleistungen:

• Monatliche Stipendienrate und Reisekostenzuschuss (Höhe vom Gastland abhängig)

• Leistungen zur Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung

• Zuschuss zu einem stipendienbegleitenden Sprachkurs
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HAW.International: Auslandspraktika für Studierende

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Was wird gefördert?

Gefördert werden Praktika im privaten und öffentlichen Sektor in zwei Programmschienen:

Praktikaschiene A

Bewerbungen mit in Eigeninitiative erlangten Vollzeitpraktika. 

Das Praktikum muss für das eigene Studium relevant sein und sich in den individuellen 

Ausbildungsweg einfügen.

Praktikaschiene B

Sie können sich auf bis zu zwei der ausgeschriebenen Praktikumsangebote bewerben (Priorisierung 

notwendig). Die Bewerbung muss auf das spezifische Anforderungs- und Aufgabenprofil des 

ausgeschriebenen Praktikums abzielen. 

Hier finden Sie die Praktikumsangebote für Praktikaschiene B / Jahrgang 2025.

https://static.daad.de/media/daad_de/infos-services-fuer-hochschulen/haw_placement_offers_2024__1_.pdf
https://static.daad.de/media/daad_de/infos-services-fuer-hochschulen/haw_placement_offers_2024__1_.pdf
https://static.daad.de/media/daad_de/infos-services-fuer-hochschulen/haw_placement_offers_2024__1_.pdf
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HAW.International: Auslandspraktika für Studierende

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Förderkriterien:

• Studienrelevante Praktika (im privaten oder öffentlichen Sektor)

• Mindestens 2 bis maximal 6 Monate

• Nachweis notwendiger Sprachkenntnisse

• Praktikumsvergütung über 520,- Euro pro Monat wird auf die Stipendienrate 

angerechnet

• Zeitgleiche Förderung über Erasmus oder PROMOS nicht möglich

• Nicht kombinierbar mit einem Deutschlandstipendium; die Beurlaubung von einem 

Deutschlandstipendium für die Laufzeit des DAAD-Stipendiums ist jedoch möglich
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HAW.International: Auslandspraktika für Studierende

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Praktikaschiene B – Prakikumsangebote:

▪ Brazil - AHK São Paulo – Deutsche Industrie- und Handelskammer Brasilien 

▪ Canada - European Canadian Centre for Innovation and Research 

▪ Egypt - AHK Ägypten – German-Arab Chamber of Industry & Commerce 

▪ Ghana – DAI-Africa – Development Advocacy Initiative – Africa

▪ Japan – DZT – German National Tourist Office  II  - OIST – Okinawa Institute of Science and 

Technology

▪ Mexico - AHK Mexiko – Deutsch-Mexikanische Industrie- und Handelskammer 

▪ Singapore - AHK Singapur - Singaporean-German Chamber of Industry and Commerce

▪ Spain - AHK Spanien - German Chamber of Commerce for Spain

▪ Vietnam - AHK Vietnam - Delegation of German Industry and Commerce                                     

in Vietnam
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HAW.International: Auslandspraktika für Studierende

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Bewerbungsfristen:

Praktikaschiene A

• 27.02.2026 für Stipendienbeginn zwischen August 2026 und Januar 2027

(Auswahltermin Juni 2026)

• 31.08.2026 für Stipendienbeginn zwischen Februar 2027 und Juli 2027

(Auswahltermin Dezember 2026)

Praktikaschiene B

Bitte beachten Sie die individuellen Bewerbungsfristen zu den einzelnen                        

Praktikumsangeboten. 

https://static.daad.de/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/im-ausland-studieren-forschen-lehren/haw_placement_offers.pdf
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Carlo-Schmid-Programm (DAAD)

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Praktika (Dauer: 4 – 8 Mo.) in Internationalen Organisationen und EU-Institutionen 

oder einer der folgenden ausgewählten Nichtregierungsorganisationen:
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Carlo-Schmid-Programm (DAAD)

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Leistungen:

• länderspezifische, monatliche Stipendienraten

• Reisekostenzuschuss je nach Gastland

• Leistungen zur Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung 

• Praxispauschale für Dienstreisen, Fortbildungen oder Sprachkurse, die im 

Zusammenhang mit dem Praktikum stehen

Bewerbungsfristen: 

• 05. Februar 2026 - ein oder zwei der ausgeschriebenen Praktikumsangebote

      Förderzeitraum/ frühester Beginn des Praktikums: September 2026

• Ausschreibung der Praktikumsstellen ab Mitte Dezember

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-

bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209 

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=1&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=1&detail=50015209


35

RISE weltweit

(Praktika in Universitäten und Forschungseinrichtungen)

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Fachrichtung: Natur- und Ingenieurwissenschaften (nicht für Masterstudierende)

Zielländer: wissenschaftliche Einrichtungen und Hochschulen weltweit

Leistung: Vollstipendium 

Laufzeit: 6 - 12 Wo.; Kanada 10 – 12 Wo., (vorzugsweise in der vorlesungsfreien Zeit im 

So.), Sommer 2026 (frühestens ab 01.06.; Kanada ab 01.05.) 

Bewerbungszeitraum: 15. Okt.  – 30. Nov.                                                                

(Ausnahme Kanada:    07. Juli – 25. Sept. für Aufenthalt im Sommer)

Bewerbung erfolgt online; Studierende bewerben sich auf bis zu drei Projekte

www.daad.de/rise-weltweit  

http://www.daad.de/rise-weltweit
http://www.daad.de/rise-weltweit
http://www.daad.de/rise-weltweit
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RISE weltweit

(Praktika in Universitäten und Forschungseinrichtungen)

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Stipendienleistungen

• monatliche, je nach Gastland festgelegte 

Stipendienrate

• Reisekostenzuschuss je nach Gastland

• eine Kranken-, Unfall- und 

Privathaftpflichtversicherung

Im Stipendienrechner wird Ihnen die 

monatliche DAAD-Stipendienrate für ein 

bestimmtes Land / einen bestimmten Status 

angezeigt. 

Bewerbungsunterlagen:

• Online-Formular

• Motivationsschreiben

• Tabellarischer Lebenslauf (CV)

• Transcript of Records (Englisch)

• Nachweis über Englischkenntnisse

• Gutachten eines Hochschullehrers

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?status=&target=&subjectGrps=&intention=4&daad=&q=&page=3&detail=50020917
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RISE weltweit

(Praktika in Universitäten und Forschungseinrichtungen)

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Kontakt:

RISE Webseite: www.daad.de/rise 

rise-ww@daad.de 

http://www.daad.de/rise
mailto:rise-ww@daad.de
mailto:rise-ww@daad.de
mailto:rise-ww@daad.de
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Taiwan Summer Institute Programme – Kurzstipendien

4. Finanzierungsmöglichkeiten

Was wird gefördert?: ein auf den Zeitraum August/September fixierter Aufenthalt, der 

sich in folgende Abschnitte gliedert: 

• einwöchiges Einführungsseminar mit landeskundlichen Exkursionen, Schnupper-

Sprachkurs und kulinarischen Erlebnissen

• circa zweimonatiger Forschungsaufenthalt an universitären oder 

außeruniversitären Forschungsinstituten

Fachrichtung: Studierende und Graduierte der Natur- und Ingenieurwissenschaften 

sowie der Geistes- und Sozialwissenschaften (mit Ausnahme der jeweiligen 

Regionalphilologien und -wissenschaften wie Sinologie)

Leistung: Vollstipendium (monatliche Stipendienrate i. H. v. ca. 900,- EUR), 

Reisekostenzuschuss, Versicherungspaket (Kranken-, Unfall- und Privathaftpflicht)

Dauer der Förderung: 2 Monate

Bewerbungsfrist: 10. Februar
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Auslands-BAföG

4. Finanzierungsmöglichkeiten

✓ kann mit Erasmus+ Mobilitätzuschuss/ PROMOS-Stipendium kombiniert werden

✓ Antrag auch möglich, wenn Sie kein Inlands-BAföG beziehen
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Auslands-BAföG

Weitere Informationen

4. Finanzierungsmöglichkeiten

https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/welt

karte/weltkarte_europa_formular.html 

https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
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Praktikumsbeauftragte an den Fakultäten:

Organisation



Markus Haubold

+49 375 536 1343

markus.haubold@whz.de 

Praktikumssuche

Career Service



Kathrin Schmidt

+49 375 536 1067

kathrin.schmidt@whz.de

https://www.whz.de/studium/internationales/wege-
ins-ausland/

Beratung PROMOS, DAAD-Förderung, etc.

International Office



Walter Jürgens

+49 375 536 2351

walter.juergens@whz.de

https://www.whz.de/studium/internationales/wege-ins-
ausland/

Beratung Erasmus+ Praktikum

International Office



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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