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https://www.forschung-und-lehre.de/lehre/entlastet-die-ki-das-gehirn-zu-sehr-baut-es-ab-6180



Risiken von KI-Tools im Schulunterricht

• mögliche Unterstützung von Jugendlichen mit Lernschwierigkeiten durch KI-Tools bei Planung 
und Bewältigung von Aufgaben

• Warnung vor negativen Effekten auf kognitive Entwicklung benachteiligter Jugendlicher bei 
Einsatz von KI-Tools als Lernersatz

• unklare Nutzungspraxis: unterstützender Einsatz der KI oder vollständige Aufgabenbearbeitung 
durch die KI

https://the-decoder.de/ki-tools-wie-chatgpt-koennten-bei-falscher-nutzung-lernprobleme-verstaerken/



Kritisches Denken

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475224001385 https://www.microsoft.com/en-us/research/uploads/prod/2025/01/lee_2025_ai_critical_thinking_survey.pdf



ChatGPT-Nutzung und studentische Forschungsfähigkeiten
(Li et al. 2025)

https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-024-12981-9



Lernwirkung von ChatGPT (Wang & Fan 2025)

• deutlicher positiver Effekt von ChatGPT auf die Lernleistung von Studierenden (Effektstärke: 
0,867)

• ChatGPT unterstützt personalisiertes Lernen, sofortigen Informationszugang und vertiefte 
Auseinandersetzung mit Lerninhalten

• größte Wirkung in Kursen zur Kompetenz- und Fähigkeitsentwicklung durch gezieltes 
Feedback und Problemlösehilfe

• höchste Effektivität bei problemorientiertem Lernen, schwächste bei projektbasiertem Lernen

• optimale Wirkung bei Interventionsdauer von 4–8 Wochen
• geringe Wirkung bei kurzer Nutzungsdauer (<1 Woche) wegen fehlender Fragestrategien der 

Lernenden

• nachlassender Effekt bei langfristiger Nutzung (>8 Wochen) aufgrund potenzieller 
Überabhängigkeit

• kein signifikanter Unterschied in der Wirkung bezogen auf Rollen oder Anwendungsbereiche, 
da ChatGPT vielseitige Lernunterstützung bietet

https://www.nature.com/articles/s41599-025-04787-y



Lernwirkung von ChatGPT (Deng at al. 2025)

• in 44 von 51 Studien positive Effekte von ChatGPT-Interventionen auf akademische Leistungen
(g = 0,712; sehr hohe Heterogenität I² = 91,789 %)

• signifikante Moderatoreffekte für Fachrichtung (Kunst/Geisteswissenschaften g = 1,045; Medizin g = 0,916; 
Sozialwissenschaften g = 0,561; Naturwissenschaften g = 0,354)

• signifikante Moderation durch Interventionsumgebung: Klassenzimmer (g = 0,783) vs. Labor (g = –0,213)

• signifikante Dauer-Effekte: 1–4 Wochen (g = 1,231) > 5–10 Wochen (g = 0,913)  >10 Wochen (g = 0.,754)

• in 17 von 20 Studien positive Effekte auf affektiv-motivationale Zustände
(g = 0,881; sehr hohe Heterogenität I² = 92,850 %)

• Bildungsstufe als signifikanter Moderator: Universität (g = 1,155) vs. K-12 (g = 0,378)

• in 14 von 15 Studien positive Effekte auf höheres Denken (z. B. kritisches Denken, Reflexion, 
Informatikdenken)
(g = 0.703; sehr hohe Heterogenität I² = 90,325 %)

• signifikante Moderation durch Dauer: 1–4 Wochen (g = 1,173) > 5–10 Wochen (g = 0,499); >10 Wochen: 
kein signifikanter Effekt

• in 3 von 4 Studien negative Effekte auf mentale Anstrengung 
(g = −0.675; sehr hohe Heterogenität I² = 75.368 %)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131524002380



Nutzungsszenarien von KI-Tools (Buck 2025)

KI-Tools als Ersatz menschlichen Denkens

• fremde Texte durch KI paraphrasieren lassen, ohne die Originaltexte selbst zu lesen

• Aufgabenstellungen von einem KI-generierten Prompt bearbeiten lassen und einfach den 
daraus resultierenden Output in den eigenen Text kopieren

• Rechercheergebnisse ‚blind‘ übernehmen, ohne sie einer kritischen Prüfung zu unterziehen

https://www.utb.de/doi/book/10.36198/9783838563657



Nutzungsszenarien von KI-Tools (Buck 2025)

KI-Tools als Entlastung menschlichen Denkens

• Sprachliche Überarbeitung bzw. Korrektur von Entwürfen: KI-Tools können helfen, 
grammatikalische und/oder orthografische Fehler (Rechtschreibfehler) zu erkennen und  
stilistische Verbesserungen vorzuschlagen.

• Formulierung von Fließtext aus Stichworten

• Überführung gesprochener Sprache in eloquenten Text

https://www.utb.de/doi/book/10.36198/9783838563657



Nutzungsszenarien von KI-Tools (Buck 2025)

KI-Tools zur Unterstützung menschlichen Denkens

• Erklärung von Fachbegriffen oder schwer verständlichen Passagen von Fachliteratur

• Überprüfung von Sachverhalten

• Erstellung von Gliederungen

https://www.utb.de/doi/book/10.36198/9783838563657



Nutzungsszenarien von KI-Tools (Buck 2025)

KI-Tools als Erweiterung menschlichen Denkens

• KI-Tutor

• Inspiration (z. B. Canvas-Funktion)

• Textfeedback

https://www.utb.de/doi/book/10.36198/9783838563657
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„Nicht der schnellste und bequemste Weg darf das 
Ziel im Zusammenspiel mit KI sein, sondern 
derjenige, der das Wissen und Können (…) 
weiterbringt.“
(Gabi Reinmann 2023:14)

https://hochschulforumdigitalisierung.de/sites/default/files/dateien/HFD_DP_25_Deskilling.pdf



KI als ein „digitaler Partner“ 

• Lernen als Prozess wichtiger als Ergebnis 
des Prozesses (Thesis, Entwurf) 

• KI als ein „digitaler Partner“ zur Begleitung 
des Lernprozesses
(Human in the loop), nicht zur „Vermeidung“ 
oder „Abkürzung“ der Lernaktivitäten

https://www.cigniti.com/blog/human-in-the-loop-hitl-data-annotation-zastra-ml/



Ansätze für Studieren mit KI (Tobor 2024)

https://hochschulforumdigitalisierung.de/wp-content/uploads/2024/02/HFD_Blickpunkt_KI-Leitlinien_final.pdf
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„By harnessing the power of AI to personalize 
instruction, adaptive learning is revolutionizing 
education, facilitating equal access to quality 
learning experiences, and addressing the diverse 
needs and possibilities of learners in the digital age 
promises great opportunities to enhance.“
(Joshi 2023)

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4514887



AI as Tutor (Loviscach 2024)

https://www.youtube.com/watch?v=Iow-AlF4enk

https://chat.openai.com/share/57a175d2-6fef-4a56-81ec-b39d8c9ae954



Fine Tuning

https://claude.ai



Anthropics Claude „Explanatory“-Stil

https://claude.ai/



https://arstechnica.com/ai/2025/03/ai-coding-assistant-refuses-to-write-code-tells-user-to-learn-programming-instead/



Retrieval-Augmented Generation (RAG)

Ich zeige dir einen [TEXT FOLIENSATZ]. Ich möchte testen, ob ich den Inhalt beherrsche. Bitte 
stelle mir zu dem Inhalt drei Klausurfragen. Die Klausurfragen sollen auf der Taxonomie nach 
Bloom auf der Ebene [WISSEN VERSTEHEN ANWENDEN] liegen. Warte nach jeder Frage meine 
Antwort ab. Gib mir ein Feedback zu meiner Antwort, bevor du mir die nächste Frage stellst.

[INHALT]



Podcasts (Audio-Zusammenfassung) - niederschwelliger Zugang zu Inhalten

„Anpassen“

Das Publikum besteht aus Studierenden 
des ersten Semesters Bachelor. Die Hosts 
diskutieren entlang der Folien aus der 
Vorlesung. Die Reihenfolge der Inhalte auf 
den Folien wird beibehalten. Das 
Sprachniveau sollte akademisch sein, aber 
die Inhalte sollen in einen Zusammenhang 
mit dem Leben der Studierenden gebracht 
werden. An einer Stelle der Unterhaltung 
muss eine lilafarbene Kuh auf einem Zirkus 
Mini Bike erwähnt werden.

https://notebooklm.google/



AI as Tutor

https://chat.openai.com/c/b18a09b2-60c6-493b-99ad-7ac68724b16b



Im Sokratischen Gespräch mit KI…

Beispiele

https://chat.openai.com/share/c3974560-4ec0-4be7-898e-eddf76055944

https://chat.openai.com/share/0f6b3575-9549-41cf-9b59-ebf0d803c931

https://hochschulforumdigitalisierung.de/im-sokratischen-gespraech-mit-ki/



https://goblin.tools/
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