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Phase Zwecl< 

Vorbereitung Inhalte bzw. Lehrstoff auswechseln. 

Idee 

Bei einem unveränderten Zeitbudget empfiehlt es sich, die Stoffmenge ebenfalls 

weitgehend unverändert zu belassen. 

Vorgehen 

Immer wenn Sie Ihrem Lehrstoff einen neuen Inhalt hinzufügen, streichen Sie 

einen alten. Überlegen Sie bereits frühzeitig, welche Inhalte am ehesten ver­

zichtbar sind. 

Beispiele 

Beispiel I: Kreativitätstechniken 

Soziologische Systemtheorien 
Biokybernetischer Ansatz 
Soziotechnischer Ansatz 
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