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Sport in der Semesterpause

Hallo, alle Daheimgebliebenen,

damit auch der Sommer in Zwickau aktiv gestaltet werden kann, gibt es im Hochschulsport die Méglichkeit,
die Sportstatten zu nutzen.

Folgende Sportarten kdnnen durchgefiihrt werden:

Volleyball - montags 20.00 Uhr und mittwochs 17.00 Uhr

FuBball - mitwochs ab 19.30 Uhr

Tischtennis - montags und mittwochs 14.30 Uhr donnerstags 18.00 Uhr (auch zu anderen Zeiten)
Basketball - im Hochschulsportbiiro nachfragen

Handball - montags 17.00 Uhr

Badminton - donnerstags 20.00 Uhr

Fitnesstraining - mittwochs 16.00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik - montags 15.45 Uhr

Kraftsport - taglich mit Karte von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Alle Veranstaltungen finden in der Sporthalle SchillerstraBe statt.
Bitte bei Bedarf im Hochschulsport anmelden.
Es sind nattirlich auch Sportmdglichkeiten auBer den angebotenen zu bestellen.

Sport freil
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